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PRACTICA SALUDABLE — ENSENANZA DE LA
TOMA DE PRESION ARTERIAL

ESTRATEGIA: "Formando
facilitadores en Salud”

LINEA: NO TRANSMISIBLES

Hospital
SanJose @
De Aguadas E.S.E.



Direccion Territorial de Salud de Caldas
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Mcetodo de uso

nenda OesCansar y relaanse durante 3-5 minutos of

) anies O¢ Maoir para garanizar una mec:on mas precisa

Asegurese de que 1a flecha y la
tuberia bajen pnmero

No lo apriete demas@ado ni doble el tubo

Asegurese de que el extremo Inferior La tuberia debe colocarse en el
del manguito esté a 2-3 cm de la medio del brazo

aniculacion del codo
’

"\

‘\g

la mesa con las paimas hacia armba y el cuern
derecho. El centro del brazalete debe colocarse a Ia misma altura que 1a posicior
de su corazon. Tenga en cuenta que el tubo de are en el manguito no es1a torck
™ hene descuento

Cologue los brazos planos sobre



:COMO LEER UN
C s € numero mas gqito en una
TENS'OMENTRO lectura de presion artenal
Representa la presion cuando el
corazdOn se contrace y bombeda
DIGITAL?
.

PRESION ARTERIAL
SISTOLICA

Normal: 90-120 mmHg.

Es el numero mas bajo
Mide o presion cuando
el corazOn esta en
reposo entre latidos

Es el numero de
veces que el
corazon late por
minuto.

(PULSO;

Normal: 60-100
latidos por minuto.

PRESION ARTERIAL

DIASTOLICA
Normal: 60-80 mmHg.
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Hipertension: Presion Arterial sistolica > 140mmHg
ylo diastolica 290mmHg, confirmada en minimo 2

mediciones en ocasiones diferentes 0 usuario en
tratamiento antinipertensivo.

Hospital
SanJose @
De Aguadas E.S.E.
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¢ COMO SON LOS CUIDADOS Y
MANTENIMIENTO DEL
TENSIOMETRO DIGITAL Y DEMAS
EQUIPOS PARA LA TOMA DE
MEDIDAS ANTROPOMETRICAS?

Hospital
SanJose @
De Aguadas E.S.E.
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MUCHAS GRACIAS
POR PARTICIPAR

San José



